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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план муниципального образовательного учреждения разработан на основе 

нормативных документов: 

1.Федеральныйзакон от 29.12.2012 N273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации"(с 

последующими изменениями); 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; 

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от22.03.2021 № 115". Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ действует до 

01.09.2027); 

4.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность"; 

5.ПриказМинпросвещения РФ от05.10.2020 N 546. "Об утверждении Порядка заполнения, 

учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 

дубликатов" (с последующими изменениями и дополнениями); 

6.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

"Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ"; 

7.ПостановлениеГлавного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.09.2020 № 28". Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

8.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

9. Приказ №31 от 22 .01.2024 г. « О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования  и основного общего образования»  

10. Федеральная основная образовательная программа основного общего образования; 

11. Устав МКОУ «Бутиковская СОШ» 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

 

 

 

 



 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах 

и 33 недели ( без учета экзаменационной сессии) в 9-м классе. Соответственно, весь 

период обучения на уровне основного общего образования составляет 169 учебных 

недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах–33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 

В связи с тем, что школа является общеобразовательной, учебный план направлен на 

реализацию следующих целей: 

- обеспечение общего образование для каждого учащегося на уровне требований 

государственного стандарта и выше; 

- формирование умений, навыков, знаний на уровне, достаточном для продолжения 

образования; 

- создание условий для развития учащихся в школе в соответствии с их 

индивидуальными способностями и потребностями; 

- сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья 

учащихся. 

В школе созданы и функционируют общеобразовательные классы основного 

образования , реализующие ФГОС: 5 «а» , 5 «б», 6 «а» ,6 «б», 7, 8  «а», 8 «б», 9 «а», 9 «б» 

Всего - 9 

Школа занимается в режиме 5-дневной учебной недели 

__________________________________________________________________________ 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Обязательная часть представлена учебными предметами обязательных предметных 

областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература» , 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами «Иностранный язык 

(английский язык)» 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», « Информатика», «Вероятность и 

статистика» 

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена учебными  

предметами « История», «География», «Обществознание» 

Предметная область « Естественно-научные предметы» представлена учебным 

предметом «Биология», «Физика», «Химия» 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразитель- 

ное искусство», « Музыка» 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом « Труд 

(технология) », 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины»  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
представлена учебными предметами  «Основы безопасности и защиты Родины» в  7-ом 

классе, «Биология» в 5-х и 7 – х классах – по 1 часу в неделю, «Родная (русская 

)литература – в 5-х классах по 1 часу в неделю, «Родной (русский) язык в 8 –х классах по 

1 часу в неделю, курсами по выбору  История с модулем Введение в новейшую историю 

России в 9-х классах –  по 1 часу в неделю. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ 

«БутиковскаяСОШ» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
 

5 
«а» 

5 
«б» 

6 

«а» 
6 

«б» 
7 
 

8  
«а» 

8 

«б» 

9 

«а» 

9 

«б» 
всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 6 6 4 3 3 3 3 38 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 3 3 24 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский)* 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 - – –   20 

Алгебра – – - - 3 3 3 3 3 15 

Геометрия – – - - 2 2 2 2 2 10 

Вероятность и 

статистика 
– – - - 1 1 1 1 1 5 

Информатика* – – - - 1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Обществознание – - 1 1 1 1 1 1 1 7 

География 1 1   1   1 2 2 2 2 2 14 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – - - 2 2 2 3 3 12 

Химия – – - - - 2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 

 

 
    1 

 

 
    1 - – – 

 

 
- 

 

 
- 4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 – – - - 5 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1   7 

Технология Труд (технология)* 2 2 2 2 2 1 1 1 1 14 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты Родины 

– –    1 1 1 1 4 

Итого 27 27 29 29 30 31 31 32 32 268 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 1 1 2 2 2 1 1 14 

Основы безопасности и защиты Родины     1     1 

История  с учебным модулем  «Введение в 

новейшую историю России» 
       1 1 

 

2 

Биология 1 1   1     3 

Родной (русский) язык      1 1   2 

Родная (русская) литература 1 1 1 1      4 

Родная (русская ) литература (вакансия)   0 0  1 1 0 0 2 

                                                                                  

Итого 
2 2 1 1 2 2 2 1 1 14 

Всего в неделю 29 29 30 30 32 33 33 33 33 282 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 29 30 30 32 33 33 33 33 282 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 33 33 304 

Всего учебных часов на учебный период 986 986 1020 1020 1088 1122 1122 1089 1089 9522 

Курсы внеурочной деятельности 

 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Учись учиться! 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 16 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности 

Формирование 

функциональной грамотности 

1 1  1 1 1 1  1 7 

Химическая лаборатория        1  1 

Занимательная биология   1       1 

Робототехника     1     1 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Билет в будущее «Россия – 

мои горизонты» 

  1  1 1 1 1 1 6 

Наследники Левши 1 1        2 

РК-курс в рамках проекта 

«Воспитание патриота» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 



Школьный театр «Ассорти» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Спортивный клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Деятельность ученических 

сообществ (РДДМ, 

ЮнАрмия,волонтерский отряд 

«Бумеранг») 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Разговоры о важном 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

ВД по организации 

педагогической 

поддержки 

Предпрофильные курсы 

       1 1 2 

ВД по обеспечению 

безопасности  жизни и 

здоровья 

обучающихся 

Цифровая гигиена 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

 ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

Учебные недели 34 34 34 34 34   34 34    34 34 306 

Итого курсов внеурочной деятельности 340 340 340 340 340 340 340 340 340 3060 

 

*7 класс на занятия по иностранному языку (английскому), информатике, технологии делятся на 2 

подгруппы. 
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