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IIpuMepHoOe ABYXHEAEJIbHOE MEHIO [JIsl JOIIKOJIbHBIX rpynn ¢ 3 10 7 jet

JeHb HaumeHoBaHue 611042 Bec 61012 IIneBble BemecTBa DHepreTu4 Homep
Beaxkn Kupbi YrieBoanl eckast pelenTypsbl
IEHHOCTh, W
KKaJl |TexXHOJIOruyec
KOM KapThl
1 nenn 3aBTpak l 1 penn
205 8,10 9,80 35,60 264,00
Kama oBcsHas «['epKyiiec» MONOYHas BA3Kas r , 184
KodeiiHplii HAMMTOK HA MOJIOKE . T 200 2,80 2,20 14,80 87,00 286
Bytepbpo ¢ MacioM M ChIpOM r 45 6,70 9,60 13,20 167,00 2
2-oit  |Cox ppyKTOBBIit r 100 0,50 0,10 10,10 43,00 501
saprpak |TOr0 3aBTpaK: 550 18,10 21,70 73,70 561,00
Oben
OBOILK HaTypaJibHbIE (OrypLbl) r 60 0,40 0,06 1,14 6,60 148
CBeKOJIBHUK Ha OyJboHe r 250 2,00 5,10 13,70 108,00 68
Kypuua oTBapHas r 90 28,93 2,19 0,99 139,30 54-21m-2020
Puc otBapHoit r 150 3,70 5,43 38,85 219,30 414
Coyc KpacHbIii OCHOBHO# r 50 1,63 1,22 4,45 35,10 | 54-3coyc-2020
KoMnot u3 kyparu r 200 0,60 0,00 9,70 40,00 - 494
X1e6 prkaHO-NIIEHUYHBIH r 60 3,96 0,72 20,40 108,60 110
BatoH HapesHoi r 60 4,50 1,74 30,80 157,20 111
Hroro oben: r 920 45,72 16,46 120,03 814,10
Tlonguuk
UYaii ¢ caxapom r 200 0,10 0,03 9,10 25,00 282
CBIpHHKH W3 TBOpOTa r 135 20,20 14,90 24,50 315,00 229
CyIuku r 30 3,21 0,36 21,30 101,40 - 578
HToro 3a moIAHMK: r 365 23,51 15,29 54,90 441,40
Htoro 3a 1eHn: r 1835 87,33 53,45 248,63 1816,50
2 neHsb | 3aBTpaK L 2 O0eHb
Kaira MaHHas MoJIoUHas >KMaKas r 205 5,00 7,80 23,40 184,00 . 194
Yaii ¢ JUMOHOM U caxapoM r 200 0,20 0,03 9,30 38,00 284
Bytepbpon ¢ maciom r 35 2,40 4,40 14,50 109,00 1
2-0ii |BaHaHbI r 100 1,80 0,60 22,80 96,00 82
sasrpak |ITOro 3aBTpak: 540 9,40 12,83 70,00 427,00
Ob6en g
OBOLIM HATYPAIbHBIH (IOMUAOD) r 60 0,66 0,12 2,28 14,40 148
Cyn KapTogenbHblii ¢ 6000BEIMH Ha OyJIbOHE r 200 9,00 5,11 11,70 130,00 144
IleyeHb TYLIEHHAs B COYCe CMETAHHOM r 100 19,50 9,40 7,60 193,00 359/408
Kama rpeyneBas pacceimyaras r 150 8,55 7,80 37,00 253,00 202
Komnot u3 usoma T 200 0,60 0,00 9,70 40,00 . 494
Xneb prKaHO-TIIeHAYHBIH r 60 3,96 0,72 20,40 108,60 110
BbaroH Hape3HoH r 60 4,50 1,74 30,80 157,20 S 111
Hrtoro oben: & r 830 46,77 24,89 119,48 896,20
HMonaHuk
Kucenpb mionoBo-arogHslii r 200 0,00 0,00 20,00 76,00 300
MakapOoHHBIE U3AEJHS C TEPTHIM CBIPOM r 165 9,70 10,90 30,10 261,00 217
HToro 3a nojiiHuK: r 365 9,70 10,90 50,10 337,00
HToro 3a 1eHn: ; 1735 65,87 48,62 239,58 1660,20
3 neHb 3aBTpak - . I 3 neHn I
. Kaiia pucoBas MoJIOYHAs B3Kas r 205 5,70 7,80 39,80 253,00 |- 183
Kakao ¢ Moiokom r 200 3,60 3,30 13,70 100,00 288
Bytepbpon ¢ maciom r 35 2,40 4,40 14,50 109,00 1
2-0it  |Coxk ppykTOBBIit r 100 0,50 0,10 10,10 43,00 501



rpak |MTOr0 3aBTpaK: r 540 12,20 15,60 78,10 505,00
Oben
CaJiaT BUTaMUHHBIN r 60 0,72 3,00 3,30 44,00 2
Cyn kapToQenbHEIN ¢ Kpymo# (rpeuHeBbli) HA | T 200 5,44 5,20 8,00 100,60 114
O6yNnboHE
Iynsin w3 roBSIHHBI r 100 16,90 16,00 4,00 232,00 54-2m
MakapoHHBIE U3AEJIHsI OTBapHbIE r 150 5,55 4,95 29,55 184,50 256
KoMnoT U3 CBeKe€3aMOPOKEHHBIX A0 r 200 0,19 0,04 16,21 65,93 292
X71ed prxkaHO-MIIEHUYHbIH r 60 3,96 0,72 20,40 108,60 110
BatoH Hape3Ho r 60 4,50 1,74 30,80 157,20 111
Hroro oben: r 830 37,26 31,65 112,26 892,83
Honauuk

MOopKOBE C caxapoM r 60 0,70 0,05 6,30 28,00 18
Horypr r 200 10,00 6,40 17,00 174,00 . 517
Bynouka qoMaliHssis r 70 5,00 8,00 38,00 245,00 272
Hroro 3a nojiaHuK: r 330 15,70 14,45 61,30 447,00
HToro 3a JeHb: 1700 65,16 61,70 251,66 1844,83 :

4 neun 3aBTpak ' | 4 em
Kama kykypy3Has MOJIOYHas KUAKaA r 205 6,00 8,00 36,40 236,00 204
ByrepOpon ¢ MaciioM r 35 2,40 4,40 14,50 109,00 -1
KodeiiHblii HAMUTOK Ha MOJIOKE r 200 2,80 2,20 14,80 87,00 . 286

2-0ii |Anenscun r 100 0,90 0,20 8,10 49,20 . 82

sasrpak |UTOro 3aBTpaK: r 540 12,1 14,8 73,8 481,2 . 573

Oben :
Orypell CONeHbI r 50 0,36 0,04 1,45 8,50 68
Cyn kapTodenbHElii ¢ peIOooi r 200 9,00 8,00 10,00 110,00 - 119
T110B U3 OTBApHOM MTHLIBI T 240 14,76 10,00 30,00 352,50 - 375
KoMnoT U3 cMecH CyxohpyKTOB r 200 0,60 0,00 20,10 84,00 - 495
X71e6 prKaHO-IMIIEHHYHBIH r 60 3,96 0,72 20,40 108,60 110
baroH Hape3Ho# r 60 4,50 1,74 30,80 157,20 - 111
Hroro oben: r 810 33,18 20,50 112,75 820,80
HoaaHnk

Kucenp mionoBo-aroaHeIi r 200 0,00 0,00 20,00 76,00 300
OMJIeT HaTypaTbHBII r 94 8,70 13,80 1,60 165,00 222
TpsHuk r 30 1,77 1,41 22,50 109,80 . 581
HToro 3a nojlaHuK: r 324 10,47 15,21 44,1 350,8

HTtoro 3a geHb: 1674 55,75 50,51 230,65 1652,80 L

5 neHb 3aBTpaK : 5 neHb
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMH U3ENUAMU r 200 4,40 4,20 15,90 119,00 :

77
Yaii ¢ caxapom r 200 0,10 0,03 9,10 25,00 . 282
ByTtepOpon ¢ MacioM r 35 2,40 4,40 14,50 109,00 1
2-0ii |Cok GpyKTOBBIii r 100 0,50 0,10 10,10 43,00 501
3aBTPAK Hroro 3aBTpPaK: r 535 7,40 8,73 49,60 296,00
i Oben
Canar kapTo(eNbHBIHC CONIEHBIM OTYPLIOM U - 60 1,05 3,71 5,55 60,00 .2
3€JICHBIM FCOPOLIKOM
Bopi ¢ kamycroii 1 kapTodeneM Ha 6yIbOHe r 200 6,23 8,00 11,00 120,00 .95
Pri6a, 3aneyeHHas moJ MOJIOYHBIM COYCOM r 140 10,40 6,50 10,70 180,00 312
KaprodenbHoe mope N r 150 4,05 6,00 8,70 161,00 i 377
HarmuTtok U3 IHIHITOBHUKA r 200 0,70 0,30 18,30 78,00 496
Xne6 prkaHO-MIIEHUYHbII r 60 3,96 0,72 20,40 108,60 110
BbatoH Hape3HoH r 60 4,50 1,74 30,80 157,20 111
Hroro oben: 870 - 30,89 26,97 105,45 864,80
Tonguuk
Yaif ¢ caxapom r 200 0,10 0,03 9,10 25,00 282
’ BIMHYMKH C JPKEMOM/BapeHbeM r 85 6,24 8,10 34,31 234,00 " 66
HToro 3a nojigHMK: r 285 6,34 8,13 43,41 259,00
HToro 3a neHb: r 1690 44,63 43,83 198,46 1419,80
6 AeHb 3aBTpak 6 JeHb




Kamma monounas "Jpyxo6a" r 205 6,30 8,10 33,50 232,00 200
KodeiiHplii HAMUTOK HA MOJIOKE r 200 2,80 2,20 14,80 87,00 286
ByTep6poa ¢ MaclioM U CHIpOM r 45 6,70 9,60 13,20 167,00 P2
2-0ii |Cok hpyKTOBBIi r 100 0,50 0,10 10,10 43,00 501
sasrpax |MTOrO 3aBTpaK: 550 16,30 20,00 71,60 529,00
Oben
OBomY HAaTypaibHbIe (Oryplibl) r 60 0,40 0,06 1,14 6,60 148
Pacconbuuk "JlenuHrpanckuii” Ha OynboHe r 200 6,10 6,48 10,60 127,00 134
[y U3 TOBSAUHBI r 100 16,90 16,00 4,00 232,00 54-2m
Kama rpeyneBas pacceimyaras r 150 8,55 7,80 37,00 253,00 202
KomnoT u3 kyparud r 200 0,60 0,00 9,70 40,00 494
Xi1e6 prkaHO-MIIEHHYHbII Iy 60 3,96 0,72 20,40 108,60 110
baTtoH Hape3Hoit r 60 4,50 1,74 30,80 157,20 111
HToro oben: r 830 41,01 32,80 113,64 924,40
ToaaHuK
Kucens mio10B0-IroaHbIH r 200 0,00 0,00 20,00 76,00 300
OMJIET HaTypaJIbHBII r 94 8,70 13,80 1,60 165,00 $ 222
Ileyenne r 30 2,20 2,90 22,20 124,50 '+ 582
HToro 3a moJigHMK: r 324 10,90 16,70 43,80 365,50 )
HToro 3a ieHb: 1704 68,21 69,50 229,04 1818,90 :
7 n1eHb 3aBTpak _| 7 neHb
205 8,10 9,80 35,60 264,00 ;
Kaiua oBcsnas «[epKyJiecy» MoJlouHas BA3Kasd r 184
Yaii ¢ caxapom r 200 0,10 0,03 9,10 25,00 . 282
Bytepbpon ¢ Maciom r 35 2,40 4,40 14,50 109,00 1
2-0ii [|s6noko r 100 0,40 0,40 9,80 44,00 82
saprpak |ITOro 3aBTpaK: r 540 11 14,63 69 442 ’
Oben
OBoIIY HATYpaJIbHBIH (IOMUAOD) r 60 0,66 0,12 2,28 14,40 148
Cy1 Jlaniia ¢ Kypuuen r 200 11,71 6,85 9,33 145,90 155
Kamycra TymeHHas ¢ MACOM r 240 26,35 26,44 16,00 407,20 54-10m-2020
Hanutok U3 LIMNOBHUKA r 200 0,70 0,30 18,30 78,00 496
Xied prkaHO-TIIIEHHIHBII T 60 3,96 0,72 20,40 108,60 110
BbaTton Hape3Ho r 60 4,50 1,74 30,80 157,20 111
Hroro oben: r 820 47,88 36,17 97,11 911,30
IonaHuk .
3anekaHKa U3 TBOpora r 170 27,50 19,80 35,10 431,00 227
Horypr r 200 10,00 6,40 17,00 174,00 517
Badn r 30 1,17 9,18 18,75 162,30 580
HToro 3a moaIHHK: r 400 38,67 35,38 70,85 767,3 '
HToro 3a geHb: 1760 97,55 86,18 236,96 2120,60
8 deHb 3aBTpaK Saens |
Kaira rpeyneBas MOJIOYHas BA3Kas r 205 9,00 9,00 37,00 266,00 - 185
Kakao ¢ MOJIOKOM r 200 3,60 3,30 13,70 100,00 - 288
Bytep6po c MacjioM U CBIPOM r 45 6,70 9,60 13,20 167,00 2
2-0ii  |Coxk GpyKTOBBIi r 100 0,50 0,10 10,10 43,00 - 501
sasrpak |MITOro 3aBTpakx: 550 19,80 22,00 74,00 576,00
Ooben
Canar 13 0TBapHO! CBEKJIBI r 60 0,90 4,00 5,00 55,00 26
Bopi ¢ kamycToii 1 kaprodenem Ha OynboHe r 200 6,23 8,00 11,00 120,00 - 95
A3y no-TaTtapcku r 240 13,30 12,70 4,00 325,50 364
KoMrmoT 13 cBeKe3aMOPOXKEHHBIX Ao r 200 0,19 0,04 16,21 65,93 292
Xi1e6 prraHO-NIIEeHUYHbIH r 60 3,96 0,72 20,40 108,60 110
BaToH Hape3HOH r 60 4,50 1,74 30,80 157,20 111
Hroro o6ex: 820 29,08 27,20 87.41 832,23 7
IMonaHuK
. Slitna oTBapHbIe T 40 5,10 4,60 0,30 63,00 - 300
Yaii ¢ caxapom ‘| r 200 0,10 0,03 9,10 25,00 282
Byouka qoMaiuHss r 70 5,00 8,00 38,00 245,00 272
HToro 3a noJAHUK: r 310 10,20 12,63 47,40 333,00 )




HToro 3a AeHb: 1680 | 59,08 61,83 208,81 I 1741,23 l '

3aBTpak . 9 neHn
Kaiia nueHHas MoJiouHas KuaKas r 205 7,40 8,80 35,10 250,00 198
KodeitHpIil HAMITOK Ha MOJIOKe r 200 2,80 2,20 14,80 87,00 ' 286
ByTepOpon ¢ Maciiom r 35 2,40 4,40 14,50 109,00 1
Manpapun r 100 0,80 0,20 7,50 38,00 82
Hroro 3aBTpak: r 540 13,40 15,60 71,90 484,00

Odexn

Canat M3 KamycTsl GeJIoka4aHHol ¢ p/M r 60 0,87 3,60 5,04 56,40 1
Cyn kapTodenbHelii ¢ paconsio Ha 6ynBoHe r 200 9,27 7,76 15,27 168,50 135
Kotnera M3 Kypuusl r 90 17,18 3,88 12,04 151,80 54-5m-2020
Puc otBapHoii r 150 3,70 5,43 38,85 219,30 414
Coyc KpacHbI OCHOBHOM r 50 1,63 1,22 4,45 35,10 54-3coyc-2020
KoMImoT u3 cMecH cyXo(hpyKTOB r 200 0,60 0,00 20,10 84,00 - 495
X716 prKaHO-NIIEHUYHBIH r 60 3,96 0,72 20,40 108,60 - 110
baroH HapesHoit T 60 4,50 1,74 30,80 157,20 S 111
Hroro oben: 870 41,71 24,35 146,95 980,90 :

Ionauux
HUorypt r 200 10,00 6,40 17,00 174,00 - 517
3anekaHka M3 TBOpora r 170 27,50 19,80 35,10 431,00 227
Hroro 3a nongHuk: r 370 37,50 26,20 52,10 605,00
HTtoro 3a neHn: 1780 92,61 66,15 | 270,95 2069,9

3aBTpak B L i 10 geHb
Kama pucoBas MoJIOYHas Bsi3Kas r 205 5,70 7,80 39,80 253,00 . 183
Yali ¢ TMMOHOM H caxapoM r 200 0,20 0,03 9,30 38,00 284
Bytepbpon ¢ MaciioM u ceipoM r 45" 6,70 9,60 13,20 167,00 2
Cox hpykTOBBIi r 100 0,50 0,10 10,10 43,00 . 501
Hroro 3aBTpak: 550 13,10 17,53 72,40 501,00

Oben

Buxerper osomnoit r 60 1,00 3,70 4,00 52,80 47
{1 u3 cBesxelt KamycThl ¢ KapTodeneM Ha ¢ 200 17,40 6,40 3,09 136,00 106
OyJIbOLE
Pri6a, TylIeHHAs B TOMATe ¢ OBOIAMH r 130 9,00 5,00 4,43 177,36 299
KaprodensHoe mope r 150 4,05 6,00 8,70 161,00 377
KoMmnor u3 ustoma r 200 0,80 0,01 30,00 120,00 494
X71eb prkaHO-NIIEHUYHBIH r 60 3,96 0,72 20,40 108,60 110
Barox HapesHoIf r 60 4,50 1,74 30,80 157,20 111
Hroro oben: 860 40,71 23,57 101,42 912,96

Hoaguuk
Kuceni 1171010B0-IroqHbrit r 200 0,00 0,00 20,00 76,00 300
brnHuliki ¢ KeMoM/BapeHseM r 85 6,24 8,10 34,31 234,00 . 66
Hroro 3a nojaguuk: 285 6,24 8,10 54,31 310,00
Hroro 4 aeHb: 1695 60,05 49,2 228,13 1723,96

) Benku Hupbl Yrnesogpl |KanopuitHocTb

WUtord za 10 aHen: 70 59 234
HopMmb! CanluH 2.3/2.4.3590-20 54 60 261




