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ное ельное меню ошкольных сз 7 лет

Щень пищевые веществаНаименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская

ценность,
ккал

Номер

рецептуры
иJIи

техпологичес
кой карты

1 день

Кашаовсяная <Геркулес> молочнtш вязкаrI г
205 8,10 9,80 35,60 264,00

184
кофейный напиток на молоке г 200 2.80 2.20 l4,80 87,00 286
Бугерброд с маслом и сыром г 45 6,70 9,60 1з,20 l67,00 7

2-ой Сок фрукговый г l00 0,50 0,10 10,10 43.00 501
завтрак Итого завтрак: 550 18,10 21,70 73,70 5б1,00

Обед
овоши натчD.rльные (огчрцы) г 60 0,40 0,0б 1,14 6,б0 148
Свекольник на бульоне г 250 2,00 5,10 lз,70 108,00 б8

Курица oTBapH€uI г 90 28,9з 2,19 0,99 lз9.30 54-21м_2020
рис отварной г 150 з,70 5,43 38,85 2|9.з0 4|4
Соус красный основной г 50 1,63 |.22 4.45 35,10 54-3соус-2020
Компот из кураги г 200 0.60 0,00 9,70 40,00 494
Хлеб ржано-пшеничный г б0 з,96 0,72 20.40 l08.60 110
Батон нарезной г 60 4,50 |.74 30.80 l57,20 111
Итого обед: г 920 45.72 16,46 120,03 814.10

Полдник
Чай с сахаром г 200 0,10 0.03 9.10 25.00 282
Сырники из творога г 135 20.20 14.90 24,50 з 15,00 229
Сушш г 30 з.2l 0,зб 21,30 l01,40 578
итого за полдник: г зб5 23,5l 15,29 54.90 441,40
Итого за день: г 1835 87,33 53.45 248.63 181б.50

2 Завтрак
Каша манная молочная жидкая г 205 5"00 7.80 2з,40 184,00 194
Чай слимоном и сахаром г 200 0,20 0,03 9,30 38,00 284
Бугерброд с маслом г 35 2,40 4,40 14,50 l09"00 1

2-ой Бананы г 100 1,80 0,60 22.80 96,00 82
завтрак Итого завтрак: 540 9.40 12,83 70,00 427,00

Обед
овоши натчDЕtпьнын (помидоп) г 60 0,66 0,|2 2.28 l4.40 148
Суп картофельный с бобовыми на бульоне г 200 9,00 5,11 l1,70 l30,00 l44

Печеньтушеннtul в соусе Qметанном г 100 19,50 9,40 7,60 193.00 359/408
Каша гречневая рассыпчат€UI г 150 8,55 7.80 37.00 253,00 202
компот из изюма г 200 0,60 0.00 9,70 40,00 494
Хлеб ржано-пшеничный г 60 з,96 0,72 20,40 108,60 110
Батон нарезной г 60 4,50 |,74 30,80 l57,20
Итого обед: г 830 46,77 24,89 119,48 896,20

Полдник
кисель плодово-ягодный г 200 0,00 0.00 20.00 76.00 300
Макаронные изделия с тертым сыром г l65 9,70 l0.90 30.10 261,00 2|7
Итого за полдник: г 365 9,70 10.90 50,10 337,00
Итого за день:

З"rr"""
1735 _-ýýд_ 4q,62 239,58 1б60,20..

Каша рисовая молочная вязкая г 205 5,70 7,80 39.80 253,00 183
какао с молоком г 200 з.60 3,30 lз,70 100,00 288
Бутерброд с маслом г 35 2,40 4,40 14.50 109.00 1

2-ой Сок фруктовый г 100 0.50 0.10 l0,10 43,00 501

Завтрак 1 день

2 лень

111

:3 пень 3 день



итоrо завтрак: г 540 |2,20 15,б0 78,10 505,00
Обед

са.гtат витаминный г 60 0,72 3,00 3,30 44,00 ,
Суп картофельный с крупой (гречневьй) на
бульоне

г
200 5,44 5,20 8,00 100,60 |l4

Гуляш из говядины г l00 l6.90 16.00 4.00 232"00 54-2м
Макаронные изделия отварны9 г l50 5,55 4,95 29,55 184,50 256
Компот из свежезамороженньж ягод г 200 0,19 0,04 |6,2| 65,9з 292
хлеб ржано-пшеничный г 60 з,96 0.72 20.40 l08.60 110

Батон нарезной г 60 4.50 |.74 30.80 l57.20 111
Итого обед: г 830 37,26 31,65 1,12,26 892,83

Полдник
МоDковь с сахаром г 60 0,70 0.05 6,з0 28.00 18
Иогчрт г 200 10.00 6"40 17.00 174.00 5|7
Бчлочка домашняяя г 70 5.00 8.00 38.00 245,00 272
Итого за полдник: г 330 15.70 |4,45 61,30 447,00

4 день
Итого за день:

З"urр*
1700_ б5,1б б1,7q 251,6ý

Каша кукурузн!ц молочная жидк€UI г 205 6,00 8.00 36.40 236.00 204
Бугерброд с маслом г 35 2.40 4.40 l4,50 109,00 1

Кофейный напиток на молоке г 200 2,80 2,20 l4,80 87,00 286
2-ой Апельсин г l00 0,90 0,20 8.10 49"20 82

завтDак итого завтрак г 540 12.1 14.8 73,8 481,2 . 573
обед

Оryрец соленый г 50 0,36 0,04 1.45 8.50 б8
Суп картофельный с рыбой г 200 9,00 8.00 10.00 l l0,00 119
Плов из отварной птицы г 240 14.76 l0.00 30,00 з52,50 375
компот из смеси сухофруктов г 200 0,60 0,00 20,10 84,00 495
Хлеб ржано-пшеничный г 60 з,96 0,72 20,40 108.60 110
Батон нарезной г 60 4.50 |"74 з0.80 l57,20 111
Итого обед: г 8l0 33,18 20,50 lt2,15 820,80

Полдник
Кисель тrrrодово-ягодный г 200 0,00 0,00 20,00 76.00 300
Омлет натуральный г 94 8,70 13"80 1.60 l65.00 222
Пряник г 30 |.77 1.41 22.50 l09,80 581
итого за полдник; г 324 |0.47 15,21 44,1 350,8
итоrо за день: 1674 55,75 50,51 230,65 1б52.80

5 день Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиrIми

г
200 4,40 4,20 l5,90 1l9,00

77
Чай с сахаром г 200 0,10 0,03 9.10 25.00 282
Бугерброд с маслом г 35 2.40 4.40 l4,50 109,00 1

2-оil, сок фрчктовый г 100 0,50 0,10 l0,10 43,00 501

завтрак Итого завтрак: г 535 7,40 8n73 49,60 296,00

обед

Салат картофельныйс соленым оryрцом и
зеленым гоDошком

г 60 1,05 з,7| 60,00 42

Борщ с капустой и картофелем на бульоне г 200 6,23 8,00 11,00 l20,00 95

Рыба, запеченная под молочным соусом г l40 10,40 6,50 10,70 180,00 з12
Картофельное пюре г 150 4,05 6,00 8,70 l61.00 i 377
напиток из шиповника г 200 0,70 0.30 18.30 78.00 496
хлеб ржано-пшеничный г 60 з.96 0.72 20,40 l08,60 110
Батон нарезной г 60 4,50 1,74 30,80 l57,20 111
Итого обед: 870 30,89 26"97 105.45 8б4.80

Полдник
Чай с сахаром г 200 0.10 0"03 9.10 25.00 282
Блинчики с джемом/ваDеньем г 85 6,24 8,10 34,зl 234,00 66
Итого за полдник: г 285 6,34 8.13 43.4l 259.00
Итого за день:

Завтрак
г 1б90 44,63 43,83 198.4б 14l9.80
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-l я44-яз
,| день

5 лень

6 пень



Каша молочная "Дружба" г 205 6,з0 8,10 33"50 2з2,00 200

Кофейный напиток на молоке г 200 2.80 2,20 l4,80 87.00 286

Бlтерброд с маслом и сыром г 45 6"70 9,60 \з,20 167,00 2

2-ой Сок фрlTсговый г 100 0,50 0.10 10,10 43,00 501

завтрак Итого завтDак: 550 16,30 20,00 7|,60 529,00

7

г 60 0.40 0,06 |,l4 6.60 148

Рассольник "Ленинградский" на бульоне г 200 6,10 6,48 l0,60 |27,00 134

Гуляш из говядины г l00 l6,90 16.00 4,00 2з2,00 54-2м

Каша гречневая рассыпчат€uI 150 8,55 7,80 37,00 253,00 202

компот из кураги г 200 0,60 0,00 9.70 40,00 494
г 60 з,96 0,72 20,40 l08.60 110

Батон нарезной г 60 4.50 |.74 30,80 |57,20 111

Итого обед; г 830 41,01 32.80 113.б4 924,40

Полдник
Кисель плодово-ягодный г 200 0,00 0,00 20,00 76.00 300

омлет наryральный г 94 8.70 13,80 1,60 165,00 222

Печенье г з0 2.20 2.90 22,20 l24,50 582

Итого за полдник: г 324 10,90 1,6,70 43.80 365.50

Итого за

Каша овсяна,я <Геркулес> молочн€UI вязкая - г

t704

-

-ýýд
8,10

б9,50

9J0

,229,04
+

35,60

ffi
264,00

184

Чай с сахаром г 200 0,10 0,03 9,10 25,00 282

Бугерброд с маслом г 35 2,40 4,40 14,50 109,00 1

2-ой Яблоко г 100 0,40 0,40 9,80 44,00 82

завтрдк Итого завтрак: г 540 11 14,бз 69 442

обед
Овощи Irатуральнын (помидор) г 60 0,66 0,12 2,28 14,40 148

Счп лапша с к\"рицей г 200 l1.71 6,85 9,зз l45,90 l55

Кагryста тушенн€ш с мясом г 240 26,35 26.44 16"00 407.20 54-10M-2020

напиток из шиповника г 200 0,70 0,з0 l8,30 78.00 496

хлеб ржано-пшеничный г 60 з,96 0,72 20,40 108,60 110

Батон нарезной г 60 4.50 1,74 30,80 157,20 111

Итого обед: г 820 47.88 36.17 97,|| 911J0
Полдник

Запеканка из творога г 170 27,50 19,80 з5,10 431,00 227

Иогчрт г 200 l0.00 6,40 17,00 174,00 517

Вафли г 30 1,17 9"18 l8.75 l62.30 580

Итого за полдник: г 400 38.67 35,38 70,85 7673
итого за день: |760 97"55 8б,18 236,96 2120,60

Завтпак: '

Каша гречневм молочная вязк€uI г 205 9,00 9,00 з7,00 266,00 185

какао с молоком г 200 3,60 3.30 l3.70 l00.00 288

Бутерброд с маслом и сыром г 45 6,70 9,б0 lз.20 167"00 7

2-ой сок фрукговый г l00 0,50 0,10 10,10 43,00 501

завтрак итого завтрак; 550 19.80 22.00 74.00 57б,00

Обед
Салат из отварной свекJIы г 60 0,90 4,00 5,00 55,00 26

Борщ с кагryстой и картофелсм на бульоне 200 6,2з 8,00 11,00 l20,00 95

Азу по-Татарски г 240 13.з0 12,70 4,00 325,50 364
Компот из свежезамороженных ягод г 200 0.19 0.04 16.2,!, 65,9з 292
Хлеб ржано-пшеничный г 60 з,96 0,72 20.40 l08.60 110

Батон нарезной г 60 4,50 1,74 30,80 l57.20 111

Итого обед: 820 29.08 27,20 87,41, 832,23

Полдник
Яйца отварные г 40 5,10 4.60 0.з0 63,00 300

Чай с сахаром г 200 0,10 0,03 9.10 25"00 282

Бчлочка домашняя г 70 5"00 8.00 38,00 245,00 272

Итого за полдник: г 310 10,20 12,63 47,40 333,00

Обел
С)воrrrи натчDальные (оrvоцы)

г

Хлеб

Завтпак
205

8 пень R пень

г
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Итого за
1

пшеннаrI молочнiUI г 205 0
,198

напиток на молоке г 200 l 87 286
с маслом г 35 1 1

г 100 7 82
Итого г

Са.пат г 60 5 1
картофельный с фасолью на бульоне г 200 9,27 7,76 15,27 168,50 135

г 90 17 l8 1 15
г l 70 J 2 0 4t4
г 50 l l 35 1

Компот г 200 10
г 60 72 l "110
г 60 74 80 7.

4| ,7t

г 200 1 l
г |70 l 0 4зl 227
г 37

за

Каша молочная г 205 ,70 7 183чай с лимоном и г 200 0 J 284
маслом и г 70 l 1

г 100 10 10l
того

г 60 1 J 70
Щи из свежей капусты с картофелем на

г 200 |7,40 6,40 3,09 1з6,00

в с г l30 l
г 150 70

компот из изюма г 200 80 1 494
г 60 J 72 1 110
г 74 l57 11

о 860 10

Кисель г 300
Блинчt i t.t с г 85 8 l0 1

г 31
.ilj!

1
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