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Возрастная категория: с 7 до 11 лет.

сезон : летний



мЕню
{ень 1 (понедельник)

Обед

с7доllлет
Белки, г Жиры, гНомер

рецептуры
Наименование изделий (блюд) Выход, г

всего всего

Угле-
воды, г ЭЩ, ккал

247 молочная со сливочным масломгеркулесовая
200 8,5б l4,|2 з1,52 287,44

501 напиток на молоке 200 з,2 2,7 15,994 79с маслом 15/l5 |,2 7,5 |47112 Мандарины
200 1 6, 0,4 l5 76пром. Зефир
35 0,3 0 27,9 lIз,2Итого за

72 97,82

11 капусты с растительным масломСалат из квашеной
100/5 |,6 5 7,6

61

8з

на мясном 250 2,6 19 l124l4 со сливочнымРис маслом 180 4 40 578з Котлеты
80 12,7 1 177Zээ томатный
50 0 6 ,))

J508 збвитам.25 мгиз 200 0,5 0 27 110l10 Хлеб
60 96 0,72 108,6111 хлеб пшеничный
40 aJ 1 16 20,56 104 8Итого за

29, 27

пром Пряники
50 3,84 з,Oб 48,75 237,9518 Сок фруктовый 200 1 0 0 110Итого за

75Итого за
б0 297 2027,Среднесугочная норма (СанПин 2.з/2.4.з590-20) 77 335 2350



мЕню
ь2 вто к

Зав

об

Полдник

в с7 до 11 лет
Белки, г Жиры, гНомер

рецептуры
Наименование изделий (блюд) Вы-ход, г

всего всего

Угле-
воды, г ЭЩ, ккал

з01 натуральныйомлет
150 12,88 20,0l з,45 24з,8

90 Бутерброд с cblpoм 45 6,7 59, 9,9 153457 Чай с
200 0 0,1 9 з8l12 Бананы
200 1 8) 0,6 252 s,11Итого за 2l 3 1 27 550

б8 соленый
100 0 72 2 9 l7l44 Суп нагороховый мясном бульоне 250 /r5 4,25 15,125 10897

l40/60 l9 l9 9 18 9 зз4510 Компот из свежих яблок и апельсина, 2витам. мг5 200 0,5 0,2 ,),) )
111 пшеничньrй обогятт{енньйХлеб

J 1 lб 20,56 1 8110 Хлеб
60 з,96 72 20,4 1Итого за

78 26, 1 765,

100 1,68 1 8 2l0517 питьевой 200 10 6, 4 l7 174Итого за
11 384Итого за

бз о5 438 1б99СреднесугочIlЕuI 2СанПин 4.з.з/2.норма ( 90-5 20) 77 79 335 2350

9з
40



мЕню
3 еда

Зав

Обед

Воз с7 до 11 лет
Белки, г Жиры, гНомер

рецептуры Наименовtlние изделий (блюд) Выход, г
всего всего

Угле-
воды, г ЭIJ, кка-гr

31з со сг}тцеЕIIым молокомзапеканка творожнtUI
l50l20 24

94
,)\ ) Zэ 9 425

масломсо сливочным
15/15 1496 1 7 |47Какао на молоке
200 Jl12 a

J
a
J 25 144

200 0 8 20,6 94Итого за
2 41 77 810

4 свежей капусты с растительным маслом
Салат из

100 I,6 1 0,1 9,6 136lз4 рассольник со сметаной на мясном бульоне 250/l0 2,зl29I 6,75 l6,6 lз7,5
со сливочным маслом 180 6,7854-2Зм-2020 0,81 з4 84 l7з 8Биточек из

90 17,18Lээ a
J 88 1 15tосновной томатный

50 0,6 ,)) a
J 4292 збсвежезап.{ороженныхКомпот из ягод 2витам. мг5 200 0,19111 0 04, 1 16,2 66обогаlтI9ц151fiХлеб пшеничный

40 a
J110 1 \6 20,56 104,8Хлеб

60 t
J 96 72 2 4 108,6Итого за

3 91
565

100 7518 13 83 55 a
J эl 7Сок

200 1 0 0 110Итого за
7 ,7 13 7Итого за

81 221СреднесуточнЙ 2.з12.4.з590-20)IIорма (СанПин
77 79 335 2350



,

Зав

IчIЕню
4

Воз с7 до 11 лет

о

I

Белки, г Жиры, г
Номер

рецептуры изделий (блюд)наименование
гВьжод,

всего всего

Угле-
воды, г ЭЩ, ккал

180 со сливочным масломрисовая молочнчUI
1 80/5 5)

95 7) з6,1 2з1
60 1 7501 a

J 6 I76напиток на молоке
200 J112 7 15 79
200 9

1 43Итого за
11 1 7 529

10б оryрцы порциоЕноСвежие
100

б8 0,89 0,1 2,49 1 з,94на мясном со сметаной 250ll0 22з7 5,1 lз,7 108со сливочным маслом 180 l0,26 9,4lз67 44,5 зOз,7Гуляш мясной
l20 20,6 22 4,2 297из изюма вит.25 мг.
200 0,3111 10,0 17,5 72пшеничный обогатценный
40 a

J110 1,16 20,56 1 04,8Хлеб ржаной
60 з,96 0,72 20,4 108,6Итого за

4l 1 1

70517 8 l2 2 Jl 269питьевой
200 10 l7 174
90 5 з1 95 48 a

J 504Итого за
15 1 947Итого за день

72 6 1 31норма СанПин( 2.з/2.4 a.J 590-20)
77 79 335 2350
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мЕню
ь5, пятница

Обед

Полдник

Воз с'7 до 11 лет
Белки, г Жиры, г

Номер
рецептуры

НаименоваЕие изделий (блюд) Вьжод, г
всего всего

Угле-
воды, г ЭЩ, ккал

295
200 1 1 1 з4459 275и лимономс
200 0 0 1 9 4013 Бугерброд со маслом и красной икройсливочным
45 ýý-)е

a
J ,9 15

l12
l19

Яблоко
200 0,8 0 19 94Итого за

1 7 1 528
10б Помидор свежий порционно 100 1 1 0,15 3,78 2з,9|42 капусты на мясЕом бульоне со

сметаной
Щи из свежей

250/l0 2,54 6,5 8,1 99,2
429 фельное пюре со сливочным маслом 180 з,78 7,92 19,62 165,6398 по-строгаЕовскиПечень

110 18 1з,8 4,з 21з508 сухофруктовКомпот из вит, мг.25 200 0,5 0 27 110111 пшеничный обогатценыйХлеб
40 aJ 1,16 20,56 104,8110 Хлеб
60 з,96 0,72 20,4 1Итого за

з2 3 1 ,76

Печенье
30 l з,зб 13 7518 lбСок
200 1 0 0 110Итого за

7 6
СреднесугочЕая 2.з12.4.з590-20)Еорма (СанПин

77 79 335 2350



I

6 понедельник

Обед

мЕню
Воз с7 до 11 лет

Номер
рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки, г Жиры, г Угле-

воды, г ЭL{, ккал

258 пшеннЕUI молочнаrI со сливочным масломКаша 200 8,72 1 2 86 37,I2 299
83 с говядиной 50. 7,9 4 9 111496 какао на молоке 200 з,6 J 25 l44I12

200 1,6 15 76Итого за
21 630

106 Огурцы свежие порционно 100 0,89 2,49 13,94I44 Суп ф бульоненаасолевый мясном 250 2,з 4,25 15,|25 10854-|0м-2020 Катryста тушеЕая с мясом 240 26,з5 26,44 16 407,2292 из свежезамороженных ягод вит.25 мг 200 0,19 0,04 1 16,2 66
110 Хлеб ржаной 60 з,96 0,72 20,4 108,6
111 пшеничный 40 аJ \,Iб 20,56 104,8

Итого за
3 з2 7l 785

518 Сок фруктовый 200 1 0 0 110пром. Пряники
50 J 84) 3,06 48,75 2з7,9

Итого за
75 з47Итого за

226, 178бСреднесугочнаJI норма (СанПин 2.312.4.3590-20) 77 79 335 2350

0,1



I

мЕню
7 ик

о

Полдник

з

с7 до 11 лет

Номер
рецептуры

Наименование изделий (блюд) Вьтход, г
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

ЭЩ, ккал
всего всего

190 Каттта молочная MaHHalI со сливоrшым маслом 1 80/5 5,4 7,2 26,8 194

501 Кофейный напиток на молоке 200 з,2 2 7) 15,9 79

90 Бугерброд с cblpoм 45 6,7 g5, ,- 9,9 153
l12 Груша 200 0,8 0,6 20,6 94

Итого за lб 20 7з 520

11 Салат из квашеной капусты 100 |,6 5 7,6 83
158 Суп с макаронными изделиями и картофелем 250 2,57 2,71 18,55 109,5

54-I2M-2020 Плов с курицей 220 29,96 8,9 36,54 346
512 Компот из изюма витЕlм. 25 мг 0,3 0,01 17,5 72
l11 хлеб пшеничный обогатценный 40 3 1,16 20 56) 104,8

110 Хлеб ржаной 60 з,96 0,72 20,4 108,6

Итого за прием 4|,39 18,56 l2l,|5 82з,9

565 Булочка дорожная 100 6,7 13,83 55,8з 376,7
517 200 10 6,4 I7 |74

Итого за прием 1,6o7 20,23 72,8з 550,7
Итого за 74,19 58,79 267,18 1894,б
Среднесуточнtш норма (СанПин 2.З12.4.3590-20) 77 79 335 2350

200

Иогурт



I

мЕню
8 а

з

с7доllлет
Белки, г Жиры, гНомер

рецегIтуры
Наименование изделий 1блюл) Выход, г

всего

Угле-
воды, г ЭI_|, ккал

30l Омлет натура_пьный 150 12,88 20,01 з,45 24з,8
95 Бугерброд с повидлом 60 I,J 4,з з2,6 |76

457 Чай с сахаром 200 0,2 0 1, 9,3 38
l|2 Бананы 200 1,8 0 6) 252 |\5,2

Итого за прием 1б,58 25,01 297,35 573

106 Помидор порционно 100 1 1) 0,15 3,78 23,9

\28 БОРщ из свежей каtц/сты со сметаной на мясном
бульоне

250/l0 1,83 5 10,65 95

429 Картофельное пюре со сливочным маслом 180 3,78 7,92 |9,62 165,6

34з Рыба тушеная с овощами 100 9,зб 5,06 4,4з 100,67
508 Компот из сlхофруктов, витам. 25 мг 200 0,5 0 27 110

111 Хлеб пшеничный обогаlценный 40 J 1,16 20 56) 104,8

l10 Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,4 l08,6
Итого за 23,53 20,01 106,44

588 Вафли 100 1,68 1,98 46,з8 2т0
518 Сок фруктовый 200 1 0 0 110

Итого за прцем 2,68 1,98 4б,38 320
Итого за 42,79 47 450,|7 1601,57
Среднесугочная норма (СанПин 2.3/2.4.З590-20) 77 79 335 2350

D

всего

708,57



I

мЕню
г9 аст с 7 до 11 лет

о

Полдник

I

Белки, г Жиры, гНомер

рецептуры
Наименование изделий (блюд) Вьтход, г

всего всего

Угле-
воды, г

ЭЩ, ккал

l82 Катrrа гречIIевffI молочнЕUI со сливочным маслом 180/5 7,9 8,1 з2,| 234

496 какао на молоке з,6 з,з 25 l44
90 Бугерброд с сыром 45 6,J 9,5 9,9 153

||2 Апельсины 200 0,9 0,2 8 1) 4з

Итого за прием 19,1 2|,l 75,1 574

50 Салат из отварной свеклы 100 1,5 5,5 8 ,4 89

144 Суп гороховый на мясном бульоне 250 )1 д)5 15,|25 108

29]' Макароны отварные со сливочным маслом 180 6,78 0,81 з4,84 173,88

54-25м-2020 Курица тушенаjI с морковью 90 1 2 7 1, 5)) 4 l|3,7
zэ5 Соус основной томатный 50 0,6 )) 3,4 зб
292 Компот из свежезilluороженных ягод витам. 25 мг 200 0,19 0,04 1 16,2 65 9з,

111 хлеб пшеничный обогаrценный 40 J 1,16 20,56 104,8

Хлеб ржаной 60 з,96 0,72 20,4 108,6

Итого за прием 31о04 19,9 |22,935 799,9l

565 Булочка дорожнаrI 100 6,7 1з,83 55,83 з76,7
511 Иоryрт 200 10 6,4 I7 174

Итого за прием |6,7 550,720,23 72,83
Итого за день бб,84 б1,2з 270,8б5 |924,6l
СреднесуготIная норма (СанПин 2.З12.4.З590-20) 77 79 335 2350

Jill,l

200

110



I

10 пятница

ак

Обед

мЕню
Воз стс7доllлет

Белки, г Жиры, гНомер

рецептуры
Наименование изделий 1блюл) Выход, г

всего всего

Угле-
воды, г

ЭЩ, кка-tl

зlз Запеканка творожнtш со сгуIценным молоком |50l20 24 )57 2з,9 425

83 Бутерброд с отварной говядиной 50 7,9 4,5 9,8 111

Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,з 38

\|2 Яблоко 200 0,8 0,8 19,б 94
Итого за прием 32,9 30,б 62,6 бб8

106 Оryрцы свежие порционно 100 0,89 0,1 2,49 1 з,94

54-20с-2020 Суп картофельный с рыбой (минтай) 200 8,4 2,59 |4,6l ||5,4
4|4 Рис отварной со сливочным маслом 180 4,42 7,32 40 57, 245,52

54-2Зм-2020 Биточек из курицы 90 |7,|8 3,88 |2,04 1 5 1 8,

253 Соус основной томатный 50 0,6 aaLэL з,4 зб
295 Лимонный напиток вит.25 мг 200 0 2, 0 1 9 8) 77

1 1 1 Хлеб пшеничный обогащенный 40 J 1,16 20,56 104,8

110 Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,4 108,б

I4цого за прием 38,б5 |7,97 133,87 853,0б
Полдник

пром. Кекс 10 4,48 \2,32 з],52 269
518 Сок фруктовлIй 200 1 0 0 l10

Итого за прием 5,48 12,32 37,52 379
Итого за день 77,03 бOо89 233,99 1900,0б
Среднесрочная норма (СанПин 2.З/2.4.3590-20) 77 79 335 2350

Овощи урожая 2023 года

i

457


