Be300MaHbI JIN «CTPEISTIKU» AJIS
IICUXMYECKOr'0 Pa3BUTHUS JeTeln ’
IMOAPOCTKOB?

B wHaimie BpemMs 3HAUMTE/IbHYI0 4YacTh JOCyra, KakK jAeTeil, TaK M
B3POC/IbIX, 3aHMMAaIOT TaK HasbIBaeMble «CTpesikKu». KTo ke M i 4dero
M300PEJI 3TU CTOJIb MOMY/ISIPHbIE B COBPEMEHHOM 00IIeCTBe KOMITbIOTePHbIE
urpbi? Kak oHM BIAMSIOT Ha ICHUXMYECKoe 30poBbe uesioBeka? Hecyr i B
ce0e OMacCHOCTb 3TH, HA NEPBBI B3IJIA, 0e300MIHbIC, IETCKIE pa3sBjieueHns?

KpymnHenimii amepmMkaHCKUIM BOeHHbIM nicuxoJsior Iasum ['poccMaH — oauH
13 pa3pabOTUYMKOB TPEHAXKEPOB, OOYUYAIOIIMX BOEHHBIX yOMBaTh. B omHOM 13
CBOMX MHTEPBbIO OH pPacCKa3blBae€T O TOM, KaK M [JISI yero ObLIM M300peTeHbI
«CTPEJISUTKUY.

BoeHHble TICUXOJIOTM TIPOBEIM MCCAENOBAHUS C 1IeJbl0 BBISIBUTh, KakK
IeiCTBOBAIM aMepUKaHCKMe COJAAThl Ha Iosie 6051 BO BpeMsi BTopoir MmpoBoOii
BOVHBI, BOWMH BO BberHame u MWpake. PesynbTaTel OKa3ajuchb BecbMa
HeokumaHHbIMM. OKasajoch, YTO BO BpeMsi 0OOsI CO3HATEJbHO LIEJWINCH B
MIPOTUMBHMKA TOJIBKO 2 % BOEHHBIX. BOJIBIIIMHCTBO K€ COJIIAT IIPOCTO CTPEJISIO B
CTOPOHY IIPOTMBHMKA. EcCaM ke IpuXOmwiIoCh BeCTM HeIpepbIiBHbIe OOeBble
IOEeCTBUSI B Te€UEHMe NBYX MeCSIeB, TO INMpakTuuecku 98 % BOEHHBIX CXOIWIN C
yMma. B cBOéM ke yme ocTaBajquCb TOJIbKO Te e 2 %. Bce OHM ABIsINCH
COIMOIIaTaMM.

Takum o00pa3oM, BOEHHbIe TIICMXOJIOTM TIPUIIUIM K 3aKIIOUYEHUIO, UTO
MO aBJIsIolllee  OOJBIIMHCTBO COJIIAT HECIOCOOHO YOMBAaTh MAPYTUX JIFOJEI.
[Touemy ke Tak mpoucxoamao? IloTomy 4YTO BO BpeMsI BOEHHOM ITOATOTOBKM
COJIIAT YYMIM CTPEJSITh 1O HAapMCOBAaHHBIM MMILIeHSIM. A Ha (POHTe TaKMUx
MMUIlIeHeli He 6bUT0. M oueHb 4acTo COMIaThl M3-3a CTpaxa M CTpecca IPOCTO He
MOIJIM CTpeJiAiTh B Jiomei. Tak BO3HMK/JIA HEOOXOAMMOCTb B  CO3IaHUM
TPEHa’KEPOB, HA KOTOPBIX BOEHHbIE YUMIUCh Obl yOMBaTh. B HacTosIee BpeMs 1O
BCEMY MUPY CYIIECTBYIOT TBICSIUM ITOJOOHBIX TPEHAXKEPOB HE TOJBKO [IJIS

BOEHHbIX, HO U AJIs1 MOJUIENCKUX. VI MMeHHO 3Tu TpeHasKEépbl, KOTOpble B Hapoe



Ha3bIBAIOT IIPOCTO «CTPEJISIIKAMM», TIONAAal0T B PYKM MUPHOTO HaceJIeHUs, B TOM
ylCjIe U JeTeN.

CyliiecTByeT MHOKECTBO JTOKa3aTeJbCTB TOI'O, UTO «CTPEJISUIKM» HEraTUBHO
CKa3bIBAIOTCSI HA AETCKOM McuUxuKe. [leTu M MOAPOCTKU, Urparolliye B MOLOOHbIE
UTPbI, BO B3POCIYIO JXM3Hb BXOMST C TCUXUUYECKUMMM OTKJIOHeHUsSIMU. [[3Buf
['poccmaH, yesioBeK, OOyYaBIINMII KOTJA-TO COJIIAT U IMOJMUIECKUX TTIPEOI0JIeBATh
TICUXOJIOTUYECKUII 6apbep yOUIACTBA, aBTOPUTETHO 3asIBJISIET, UTO KOMIIbIOTEPHbBIE
UT'PBI yUaT youBaThb Kyaa 3pdeKTuBHee, UeM MHCTPYKTOPHI CIIEIIIOAPa3ae/IeHIIA.

Ha Bompoc: «[Ijass 4yero CTuUMYyJSITOpbI YOMIICTBA JAlOTCSl HOETSM?», OH
oTBeuaeT: «TOJbBKO IJiI TOTO, UTOObI HAYUUTh JeTel yOouBaTb U TPUBUTH UM
cTpacTb K yOwmiicTBy. HaBbIkM, IOsy4eHHbIE B CTPECCOBOM CUTYallUM, ITOTOM
BOCIIPOM3BOJISITCSI ~ aBTOMaTtuuecku. JleTu, wurpamomme B  arpecCuBHbIE
KOMITbIOTEpPHbIE UTPbI, YOMBAIOT BCEX, KTO MOMAIET B IMOJIE UMX 3peHMs, TIOKa He
MOpassIT BCe LieJI WJIM He BBIMYCTAT Bce NMaTpoHbl. IToaTomy, Korjia oHM HauMHAIOT
CTpeJISITb B peayibHOM >KU3HU, TPOUCXOAUT TO ke camoe. B Ilepne, B [Tagyke u B
II>koHCOOpPO — Be3me MaJjojieTHMe YOMMIIBI CHayajla XOTeJIM YOUTb KOI'o-TO
ogHoro. QOOBIYHO TIOAPYKKY, peke yuuTeJbHUIy. HO OHM He Moram
octaHoBUTHCSI! OHM pacCTpenmBaIM BCEX, KTO MOMNAgaJiCsI MM Ha IJia3a, IOKa He
MTOpaska/IM IIOC/IeIHIOI MMILIEHb MJIM Y HUX He KOHYamch myyau! TTorom mosmiimst
ux crapaimBajia: «Hy, mamHo, Tl yOMII TOro, Ha KOro y Tebdst 6611 3y0. A Ipyrux-To
3aueM? Benb cpegyt HuUX O6bUIM U TBOM Jpy3bsi!» W meTu He 3HAIM, UTO OTBETUTD!

A Mbl 3HaeM. PeOEHOK 3a UT'PON-«CTPEJISUIKON» HUUYEM He OTJIMYAETCSI OT
MAJIOTa 3a aBMACUMYJISITOPOM. YsKacaeT Oe30TBETCTBEHHOCThb ITPOU3BOAUTENIEN
UTp, CHAOKAIONIMX AeTell apMeMCKUMU U TOJULIEMCKUMU TpeHaskeépamMu. DTO BCE
pPaBHO, UTO JaTb B PYKM KasKIOMY peOEHKY MO aBTOMaTy win nuctosnety. C Touku
3peHusl TICUXO0JIOTUM — HUKAKOW pa3HMUIIbI!

Eciu roBoputh 06 arpeccMBHBIX BUIEOUTPAX, TO MHOIME aMepPUKaHIIbI
MPOTUB UX INPUMEHEHMS] Jayke B IMOJMIMUM UM B apMuM. A YK IO IIOBOAY IeTeu
BOOOIIIe HEe MOXKET OBITh PAa3HOMBIC/IVMSI: TETSIM OHM HE HY>KHBI».

WUrpatb camuMMm ¥ paspemiaTh JIM UTI'PaTh B «CTPEJISUIKM» CBOUM [ETSIM —
BBIOOD 3a KasKIbIM B3POCJIbIM.

Tarbpsina Kypainosa,
nesaror-mcuxoJsior



