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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 1 КЛАССА В I ТРИМЕСТРЕ 

 

 

уроки  

начало окончание продолжительность 

перемены 

1 08.40 09.15 15 минут 

2 09.30 10.05  

3 ДП 10.10 10.50  

4 11.00 11.35 15 минут 

5 (развивающее) 11.50 12.25  

обед 12.30 12.50 20 минут 

прогулка 12.55 13.30  

Внеурочная деятельность 13.40 14.15 15 минут 

14.25 15.00  

полдник 15.05 15.15  
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