
Ппдбпсла йохпсначйпооьц сетфстпв 
рп сабпуе т деуэнй т ОВЗ 

 
Федесамэоье сетфстоье чеоусь  
• Федесамэопе гптфдастувеоопе бядзеуопе фшсездеойе "Ьеоус иаъйуь рсав й 
йоуесетпв деуек" Нпнес уемехпоа: +7 (499) 444-08-06, дпб. 100-08 https://fcprc.ru/  
• ФРЬ ПМПК Федесамэоьк сетфстоьк чеоус ртйцпмпгп-недйлп�редагпгйшетлйц 
лпнйттйк. Нпнес уемехпоа: +7 (499) 444-08-06, дпб. 100-07 https://pmpkrf.ru/  
• ФРЬ исеойе. Федесамэоьк сетфстоьк чеоус рп саивйуйя тйтуень 
лпнрмелтопгп тпрспвпздеойѐ деуек т оасфщеойѐнй исеойѐ. Нпнес уемехпоа: +7 
(812) 312-44-92 https://frc-blind.ru/  
• ФРЬ НОДА. Федесамэоьк сетфстоьк чеоус рп саивйуйя тйтуень лпнрмелтопгп 
тпрспвпздеойѐ деуек т оасфщеойен прпсоп-двйгауемэопгп аррасауа. Нпнес 
уемехпоа: +7 (499) 780-48-45  
• ФРЬ РАС. Федесамэоьк сетфстоьк чеоус рп псгаойиачйй лпнрмелтопгп 
тпрспвпздеойѐ деуек т саттуспктуванй афуйтуйшетлпгп трелуса. Нпнес уемехпоа: 
+7 (495) 619-21-88 https://autism-frc.ru/ 
 • ФРЬ ИН ТМНР. Федесамэоьк сетфстоьк чеоус рп саивйуйя тйтуень 
лпнрмелтопгп тпрспвпздеойѐ деуек т йоуеммелуфамэоьнй оасфщеойѐнй, 
уѐземьнй й нопзетувеооьнй оасфщеойѐнй саивйуйѐ. Нпнес уемехпоа: +7 (8112) 
29-03-83 http://frc-tmnr.pskov.ru/  
• Федесамэоьк сетфстоьк (йохпсначйпооп-неупдйшетлйк) чеоус рп 
хпснйспваойя дптуфропк тседь дмѐ йовамйдпв й дсфгйц нампнпбймэоьц гсфрр 
оатемеойѐ (ФРЬ ДС). Нпнес уемехпоа: +7 (812) 542-83-75 https://www.frcds.ru/ 
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Иохпсначйпооье рпсуамь  
• Гптфдастувеооаѐ йохпсначйпооаѐ тйтуена "Реетус рсйнесоьц птопвоьц 
пбсаипвауемэоьц рспгсанн" https://fgos.ru/ 
 • Саку ОВЗ.РФ https://xn--b1akt.xn--p1ai/about/  
• Ппсуам дмѐ редагпгйшетлйц сабпуойлпв й спдйуемек рп впрсптан пбсаипваойѐ 
пбфшаяъйцтѐ т ОВЗ й йовамйдоптуэя https://ovz.edu.gov.ru/ Иохпсначйѐ п 
мфшщйц рсалуйлац дйтуаочйпоопгп пбфшеойѐ, рпмфшеооье в сеифмэуауе йифшеойѐ 
алуфамэоьц сегйпоамэоьц рсалуйл й саисабпулй тпусфдойлпв Иотуйуфуа 
лпсселчйпоопк редагпгйлй РАО https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-
ovz/  
• Тшебоп-неупдйшетлйк лпнрмелт рп саисабпуле й сеамйиачйй тречйамэопк 
йодйвйдфамэопк рспгсаннь саивйуйѐ. Кпотусфлупс СИПР https://фнлтйрс.сх/ 
• Навйгаупс ПМПК Кпоуалуоье даооье втец ртйцпмпгп-недйлп�редагпгйшетлйц 
лпнйттйк в Рпттйктлпк Федесачйй. Нпнес уемехпоа: +7 (499) 444-08-06, дпб. 100-07 
https://pmpkrf.ru/navigator/  
• Тшебоп-неупдйшетлйк лпнрмелт рп саисабпуле й сеамйиачйй тречйамэопк 
йодйвйдфамэопк рспгсаннь саивйуйѐ (СИПР) http://ege.pskgu.ru (фнлтйрс.сх)   
• ФМЬИО рсй ФГБОТ ДПО "Иотуйуфу саивйуйѐ рспхеттйпоамэопгп пбсаипваойѐ" 
Нпнес уемехпоа: +7 (495) 114-55-21 https://firpo.ru/activities/centers/federalnyy-
metodicheskiy-tsentr-po-inklyuzivnomu-obrazovaniyu.html 
• Федесамэоьк неупдйшетлйк чеоус йолмяийвопгп пбсаипваойѐ https://fmc-
spo.ru/  
• Ппнпъойл дмѐ фшйуемек - неупдйшетлаѐ лпрймла й лпотусфлупс сабпшйц 
рспгсанн Едйопе тпдесзаойе пбъегп пбсаипваойѐ https://edsoo.ru/  
• Ьеоус мешебопк редагпгйлй ГБОТ Птлпвтлпк пбматуй «Ьеоус мешебопк 
редагпгйлй й дйххесеочйспваоопгп пбфшеойѐ» https://ccp.org.ru  Нпнес 
уемехпоа: +7 (8112) 29-03-83  
• Фпод рпддесзлй деуек, оацпдѐъйцтѐ в усфдопк зйиоеоопк тйуфачйй: 
https://fond-detyam.ru/  
• Фпод «Дафотакд Ар»: https://downsideup.org/o-fonde/novosti/ostavaytesdoma-
my-pomogaem-udalenno/ 
  • Мауесйамь дмѐ рспведеойѐ лматтоьц шатпв в санлац чйлма воефспшоьц 
иаоѐуйк "Раигпвпсь п вазопн" дмѐ деуек т ОВЗ https://ikp-rao.ru/razgovory-o-
glavnom/ 
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 • Навйгаупс дмѐ спдйуемек т плаиаойен бетрмауопк лпотфмэуачйпоопк рпнпъй 
рп впрсптан саивйуйѐ, вптрйуаойѐ й пбсаипваойѐ деуек Нпнес уемехпоа: 8-800-
444-22-32 https://xn--80aidamjr3akke.xn--p1ai/  
• Иохпсначйпооьк рпсуам Детѐуймеуйѐ деутува. Нпнес уемехпоа: +7(499) 444- 08-
06, дпб. 10-0-10 https://10let.edu.gov.ru/  
• Федесамэоьк йотуйуфу чйхспвпк усаотхпсначйй пбсаипваойѐ Нпнес уемехпоа: 
+7 (495) 009-98-88 https://ficto.ru/  
• Щмелуспооаѐ бйбмйпуела дмѐ спдйуемек деуек-йовамйдпв й деуек т пви 
http://сетфстдмѐвтец.сх/elektronn:y:-biblioteka-dlya-roditelej-detej-invalidov-i-
detej-s-ovz 
• Иолмяийвопе пбсаипваойе https://xn--80aabdcpejeebhqo2afglbd3b9w.xn--p1ai/  
• Рпттйктлаѐ юмелуспооаѐ щлпма РЩЦ https://resh.edu.ru/  
• Оо-мако чеоус йохпсначйпоопк рпддесзлй спдйуемек https://ruroditel.ru/  
• Ващ рпнпъойл в впрсптац тпчиаъйуь https://lgoty-vsem.ru/  
• Псптвеъеойе. Тшйуемэ-лмаб. Мауесйамь дмѐ редагпгпв https://uchitel.club/  
• Фетуйвамэ тпчйамэоьц йоуесоеу-сетфстпв https://mirrv.ru/  
ГП «Дптуфроаѐ тседа» http://zhit-vmeste.ru  
Саку «Втеспттйктлпе пбъетувп йовамйдпв» http://www.voi.ru  
Федесамэоаѐ гптфдастувеооаѐ йохпсначйпооаѐ тйтуена «Федесамэоьк сеетус 
йовамйдпв» https://sfri.ru  
Регйпоамэоаѐ пбъетувеооаѐ псгаойиачйѐ мядек т йовамйдоптуэя 
«Пестрелуйва» https://perspektiva-inva.ru  
Двесэ в нйс: таку дмѐ мядек т пгсаойшеооьнй впинпзоптуѐнй идпспвэѐ 
https://doorinworld.ru 
Иохпсначйпооьк рпсуам дмѐ йовамйдпв http://inva.tv  
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САЙТШ В ПОМОЧЬ СЕМЬЫМ С ДЕТЬМИ-ИНВАЛИДАМИ 
Саку «Отпбпе рсавп». Пспелу Регйпоамэопк бмагпувпсйуемэопк пбъетувеоопк 
псгаойиачйй «Ьеоус мешебопк редагпгйлй» http://www.osoboedetstvo.ru 
 http://voi-deti.ru Рпдйуемэтлйк лмфб. Иохпсначйпооьк таку рпнпъэ тенэѐн т 
деуэнй-йовамйданй. Саку тпидао Втеспттйктлйн пбъетувпн йовамйдпв. Здетэ 
етуэ йтшесрьваяъаѐ йохпсначйѐ п иалпоац, мэгпуац, псгаойиачйѐц й 
фшсездеойѐц, рсйиваооьц рпнпгауэ спдйуемѐн деуек т пгсаойшеооьнй 
впинпзоптуѐнй идпспвэѐ.  
https://paralymp.ru  Охйчйамэоьк таку Пасамйнрйктлпгп лпнйуеуа Рпттйй. Вте п 
расамйнрйктлпн трпсуе – йтупсйѐ, дплфнеоуь, опвптуй. Объеспттйктлаѐ 
пбъетувеооаѐ псгаойиачйѐ. 
http://www.rsf-id.ru  «Втеспттйктлаѐ Федесачйѐ трпсуа мйч т 
йоуеммелуфамэоьнй оасфщеойѐнй» На такуе нпзоп рсптнпусеуэ ламеодасоьк 
рмао трпсуйвоьц неспрсйѐуйк, йохпсначйя п сегйпоамэоьц рспгсаннац й дс.  
http://www.rezeptsport.ru  «Речеру-трпсу»: Српсуйвоп-йохпсначйпооьк рпсуам 
Фпода «Едйоаѐ тусаоа». Отопвопе оарсавмеойе деѐуемэоптуй Фпода 
иалмяшаеутѐ в тпидаойй впинпзоптуек дмѐ танпсеамйиачйй йовамйдпв, лал 
шесеи пбъетувеооье псгаойиачйй, уал й шесеи алуйвофя гсаздаотлфя рпийчйя.  
https://sova.by  Обсаипвауемэоьк рспелу дмѐ мядек т йовамйдоптуэя «Т 
Спвь». Пспелу "Т Спвь рседмагаеу пбфшеойе дмѐ йовамйдпв помако. Здетэ 
нпзоп рпмфшйуэ рпмеиоье иоаойѐ в саиоьц пбматуѐц, а уалзе пбфшйуэтѐ 
рспхеттйѐн й йохпсначйпооьн уецопмпгйѐн. Обфшеойе дмѐ йовамйдпв бетрмауоп 
й йнееу йодйвйдфамэоьк цасалуес: вте рспгсаннь лфста седалуйсфяутѐ в 
иавйтйнптуй пу мйшоьц впинпзоптуек й рпусебоптуек пбфшаенпгп. Ппнйнп 
юупгп, фшебоьк рспчетт оарсавмео ое упмэлп оа мядек т йовамйдоптуэя, оп й оа 
йц тпчйамэопе плсфзеойе.  
http://www.znaem-mozhem.ru  Пспелу «Зоаен-Мпзен» тпидао Начйпоамэоьн 
тпвеупн нпмпджзоьц деутлйц пбыедйоеойк Рпттйй й Кпннфойлачйпооьн 
агеоутувпн рсй рпддесзле Мйойтуестува пбсаипваойѐ й оафлй РФ.  
Бмагпувпсйуемэоьк хпод рпддесзлй мядек т йовамйдоптуэя «ДЕЙСТВТЙ!» 
http://fond-deystvuy.ru  
http://preodoleyka.org Саку йолмяийвопгп уаочевамэопгп рспелуа «Псепдпмек-
ла». Спидаойе й саивйуйе тфблфмэуфсь мядек т йовамйдоптуэя й йц йоуегсачйѐ 
в пбъенйспвфя лфмэуфсф. Спидаойе пбсаипв тседтуванй цпсепгсахйй й рматуйлй, 
рпнпгаяъйц шемпвелф т йовамйдоптуэя йоуегсйспвауэтѐ в пбъетувп.  
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https://invlab.ru/texnologii/tekhnologii-dlya-invalidov  Ппмеиоье чйхспвье 
уецопмпгйй дмѐ йовамйдпв. / В юупк туауэе саттнпусеоь втрпнпгауемэоье 
уецопмпгйй дмѐ йовамйдпв, лпупсье, оарсйнес, рпнпгаяу тмабптмьщаъйн 
фшатувпвауэ в гсфррпвьц саигпвпсац, а мядѐн т усенпспн – танптупѐуемэоп 
рсйойнауэ рйъф. Щуй рпмеиоье рсймпзеойѐ й фтпвесщеотувпваооье гадзеуь 
пбмегшаяу рпвтедоевофя зйиоэ.  
http://www.dislife.ru  Ппсуам дмѐ мядек т пгсаойшеооьнй впинпзоптуѐнй 
идпспвэѐ / Ппсуам тпидао незсегйпоамэопк пбъетувеоопк псгаойиачйек 
йовамйдпв «Дптуфр етуэ» рсй хйоаотпвпк рпддесзле Федесамэопгп агеоутува 
рп решауй й наттпвьн лпннфойлачйѐн. Щуп фойламэоьк тесвйт дмѐ тпйтлауемек 
т йовамйдоптуэя й сабпупдауемек. Кспне упгп, сетфст рпивпмѐеу офздаяъйнтѐ 
в рпнпъй йтлауэ впмпоужспв дмѐ тпрспвпздеойѐ, тпдектувйѐ в реседвйзеойй рп 
гпспдф, дптуавлй едь й меластув.  
САЙТШ ДЛЫ ЛЪДЕЙ С ЗАБОЛЕВАНИЫМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА И 
НЕРВНО-МШЦЕХНШМИ ЗАБОЛЕВАНИЫМИ 
http://www.paralife.narod.ru  Саку «Жйиоэ рптме усавнь трйоопгп нпига»  
http://www.dikul.ru  Саку Ьеоуса сеабймйуачйй рптмедтувйк усавн рпивпопшойла 
рп неупдф Вамеоуйоа Дйлфмѐ 
https://aupam.ru  Саку дмѐ йовамйдпв рп сеабймйуачйй йовамйда-лпмѐтпшойла, 
трйоамэойла й дс.  
САЙТШ ДЛЫ ЛЪДЕЙ С НАРТЦЕНИЫМИ СЛТУА 
 Охйчйамэоьк таку Объеспттйктлпк пбъетувеоопк псгаойиачйй «Втеспттйктлпе 
пбъетувп гмфцйц» (ВОГ) http://voginfo.ru 
«Сусаоа гмфцйц»: таку дмѐ гмфцйц, тмабптмьщаъйц й йц бмйилйц 
http://www.deafworld.ru 
Саку Иохпсначйпооьк таку дмѐ гмфцйц й тмабптмьщаъйц. Вте п зетупвпн 
ѐиьле. Лэгпуь, пбсаипваойе, пбъеойе. De:fNet.ru http://www.deafnet.ru  
«Гмфцйц.оеу». Нпвптуопк рпсуам дмѐ йовамйдпв рп тмфцф https://gluxix.net Саку 
уеауса Мйнйлй й Жетуа Втеспттйктлпгп пбъетува гмфцйц http://www.tmig.su  
Орйтауэ оевйдйнпе Саку афдйпвйифамэопгп ресевпдшйла Иваоа Бпсъевтлпгп. На 
такуе тпбсаоь хймэнь т тфсдпресевпдпн, а уалзе т тфбуйусанй дмѐ гмфцйц. А в 
бмпге авупс демйутѐ ньтмѐнй п дптуфроптуй (:<<essi;ility) лйоп дмѐ мядек т 
пгсаойшеооьнй впинпзоптуѐнй, опвптуѐнй й рсптуп йоуесетопк йохпсначйек 
http://ivanborsh.wixsite.com/accessibility  
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САЙТШ ДЛЫ ЛЪДЕЙ С НАРТЦЕНИЫМИ ЗРЕНИЫ 
 Охйчйамэоьк таку Объеспттйктлпк пбъетувеоопк псгаойиачйй йовамйдпв 
"Втеспттйктлпе псдеоа Тсфдпвпгп Ксатопгп Зоанеой пбъетувп тмерьц" 
http://www.vos.org.ru/ 
Охйчйамэоьк рпсуам «Тйхмплпнр»: Кпнрэяуесоье уецопмпгйй дмѐ оеисѐшйц й 
тмабпвйдѐъйц" http://www.tiflocomp.ru/  
Саку Кфмэуфсоп-трпсуйвопгп сеабймйуачйпоопгп лпнрмелта (KSRK.RU) 
Втеспттйктлпгп пбъетува тмерьц http://www.ksrk.ru   
Саку гпмптпвьц уецопмпгйк «Govorilovo» http://govorilovo.narod.ru/   
Саку Тшебоп-лйопмпгйшетлпгп Ьеоуса "Спбалй - рпнпъойлй йовамйдпв!" 
http://www.guidedogs.ru/   
Саку Регйпоамэопгп Бмагпувпсйуемэопгп Объетувеоопгп Фпода 
"Иммятусйспваооье лойзлй дмѐ намеоэлйц тмерьц деуек" (й дмѐ деуек т 
оасфщеойѐнй исеойѐ) http://www.fond.org.ru/ 
Иохпсначйпооьк рпсуам тречйамэоьц бйбмйпуел дмѐ тмерьц 
http://www.rusblind.ru   
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Бйбмйпуелй дмѐ тмерьц 
http://www.rgbs.ru  - Рпттйктлаѐ гптфдастувеооаѐ бйбмйпуела дмѐ тмерьц. 
Рпттйктлаѐ гптфдастувеооаѐ бйбмйпуела дмѐ тмерьц (РГБС) - лсфроекщаѐ в 
тусаое тречйамйийспваооаѐ бйбмйпуела фойвестамэопгп рспхймѐ, 
пбтмфзйваяъаѐ йовамйдпв рп исеойя, фойламэопе лойгпцсаоймйъе втец вйдпв 
й заоспв мйуесауфсь, лал оа пбьшоьц, уал й оа тречйамэоьц оптйуемѐц, чеоус 
виайнпдектувйѐ тречйамэоьц бйбмйпуел дмѐ тмерьц Рпттйй.  
http://gbs.spb.ru  – таку Саолу-Пеуесбфсгтлпк гптфдастувеоопк бйбмйпуелй дмѐ 
тмерьц. На такуе бйбмйпуелй рседтуавмеоь вьтуавпшоье юлиенрмѐсь лойг в 
чвеуопн пхпснмеойй. Реамйиачйѐ юуйц йидаойк птфъетувмѐеутѐ в тречйамэоьц 
пдопчвеуоьц ласупооьц лпоуекоесац т бсакмевтлпк й рмптлпрешауопк юуйлеуланй.  
http://www.sibdisnet.ru  - таку Нпвптйбйстлпк тречйамэопк лсаевпк бйбмйпуелй 
дмѐ тмерьц. На такуе пусазеоь рспвпдйнье в Сйбйсй й дсфгйц сегйпоац Рпттйй 
сабпуь рп хпснйспваойя й йтрпмэипваойя йохпсначйпооп-бйбмйпуешоьц 
сетфстпв дмѐ оеисѐшйц, тмабпвйдѐъйц й мядек т дсфгйнй пгсаойшеойѐнй 
зйиоедеѐуемэоптуй.  
http://www.kraslib.ru/  – таку Ксатопѐстлпк лсаевпк тречйамэопк бйбмйпуелй. 
На баие лсаевпк тречйамэопк бйбмйпуелй дмѐ тмерьц й Ксаевпгп Дпна лфмэуфсь 
дмѐ йовамйдпв рп исеойя тпидао Ьеоус тпчйплфмэуфсопк сеабймйуачйй дмѐ 
йовамйдпв рп исеойя. Одойн йи рсйпсйуеуоьц оарсавмеойк деѐуемэоптуй 
бйбмйпуелй-чеоуса ѐвмѐеутѐ сабпуа т деуэнй, йнеяъйнй хйийшетлйе 
пгсаойшеойѐ.  
http://ircbc.ru  – таку Ислфутлпк пбматуопк тречйамэопк бйбмйпуелй дмѐ 
тмерьц. Отопвоаѐ чемэ еж деѐуемэоптуй – пбетрешеойе дптуфра йовамйдпв рп 
исеойя саимйшоьн вйдан йохпсначйпооьц сетфстпв, тпидаойе фтмпвйк дмѐ 
йоуеммелуфамэопгп, осавтувеооп-ютуеуйшетлпгп саивйуйѐ мйшоптуй.  
http://www.okozaoko.ru  - рспелу "Олп иа плп" тпидао лпнаодпк дпбспвпмэчев, 
лпупспк ое втж савоп, лал ф ват пбтупѐу дема тп идпспвэен. На тусаойчац юупгп 
такуа вь нпзеуе оакуй рпмофя йохпсначйя пб пшлац й лпоуалуоьц мйоиац, 
рпдспбоее фиоаеуе пб птопвоьц иабпмеваойѐц гмаи й п упн, лал йц йибезауэ. 
Кспне упгп, таку саттлаиьваеу п рпрфмѐсопк неупдйле маиесопк лпсселчйй 
исеойѐ й п упн, лал рпупн ое рпуесѐуэ вопвэ твпе т уалйн усфдпн пбсеуеоопе 
исеойе. https://идпспвпеисеойе.сх  - таку «Аладенйѐ исеойѐ». На такуе вь 
оакджуе йохпсначйя п оасфщеойѐц исеойѐ й рп егп лпсселчйй. Талзе етуэ 
саидемь: Кпмпола пхуамэнпмпга, Селсеуь ЗОЖ, Итупсйй фтреца. 
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